
 

 
 
 

Обморок - это кратковременная потеря сознания. 
Причины: утомление, испуг, боль, отравление, 

пребывание в душном помещении и другие. 
Признаки: предвестниками обморока могут быть: 

головокружение, звон в ушах, потемнение в глазах, 
резкая слабость, бледность, холодный пот, затем 
кратковременная потеря сознания. 

Помощь: уложить так, чтобы ноги были немного 
выше головы, освободить от стесняющей одежды, 
обеспечить доступ свежего воздуха. Запрещается 
тереть виски ваткой смоченной нашатырным спиртом. 

Если сознание не восстанавливается более 3-5 
минут необходимо вызвать (самостоятельно или с 
помощью окружающих) «скорую медицинскую помощь». 

 
 

 
Действия в случаях сохранения  

сознания у пострадавшего 
Оценить состояние пострадавшего. 

Пострадавший не может изменить положение ног. 
Стопы развернуты кнаружи, колени приподняты и 
разведены. Вынужденная поза «лягушки» - это верный 
признак крайне опасных повреждений. 

К таким повреждениям относятся: переломы 
костей таза и повреждения тазобедренных суставов; 
переломы бедренных костей; повреждения 
позвоночника; разрывы внутренних органов и 
внутренние кровотечения. 

НЕЛЬЗЯ перемещать пострадавшего, снимать 
с него одежду или позволять ему шевелиться! 

Переложить пострадавшего на ковшовые 
носилки. Сначала следует разъединить и развернуть 
ковши носилок. Осторожно соединить ковши носилок 
под пострадавшим. 

Переложить пострадавшего на вакуумный 
матрас. Опустить пострадавшего на вакуумный матрас, 
осторожно разъединить ковши носилок и вытащить их 
из-под него. Зафиксировать пострадавшего в позе 
лягушки. 

Показания к использованию: переломы 
бедренных костей и голени; повреждение 
позвоночника; повреждение костей таза и 
тазобедренных суставов. 

НЕЛЬЗЯ оставлять лежать пострадавшего на 
металлических носилках более 10-15 минут!  

 
 

 

 
 

 

Информационный листок Первичной профсоюзной организации 
в ОАО "Горьковский автомобильный завод" 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОКЕ 

 
 
 

Если после каждого падения ты находишь в себе 
силы, чтобы подняться, то, скорее всего, ты — 
синусоида. 

* * * 
Сейчас при падении вместо сочувственного «Ты 

не ушибся?» слышишь «Кто-нибудь успел снять это?» 
 

 

 

 

   ПЛАКАТЫ 

С ЮМОРОМ 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПАДЕНИИ С ВЫСОТЫ 


