
 

 
 

 
Начиная с данного выпуска, мы расскажем об 

особенностях оказания первой доврачебной помощи. 
Необходимость раскрытия этого вопроса обусловлена не только 
требованиями ТК РФ (оказание первой помощи при несчастных 
случаях на производстве или профессиональных 
заболеваниях), но и жизненными ситуациями с которыми может 
столкнуться каждый из нас (заболевания, травмы, отравления в 
быту или в домашних условиях). 

Для всех случаев оказания первой помощи не забывайте 
про правило: "НЕ НАВРЕДИ!" 

 
 
 
В соответствии с Постановлением Минтруда РФ и 

Минобразования РФ от 13.01.2003г. №1/29 "Работодатель (или 
уполномоченное им лицо) организует проведение 
периодического, не реже одного раза в год, обучения 
работников оказанию первой помощи пострадавшим". 

 
 
 
В соответствии со ст.223 ТК РФ Работодателем 

"организуются посты для оказания первой помощи, 
укомплектованные аптечками для оказания первой помощи". 
А так же "Перевозка в медицинские организации или к месту 
жительства работников, пострадавших от несчастных случаев 
на производстве  и профессиональных заболеваний 
производится транспортными средствами работодателя либо за 
его счет." 

Состав аптечки определен Приказом Минздрав-
соцразвития России от 05.03.2011 N 169н.  и должна 
оснащаться средствами для временной остановки кровотечения 
и перевязки ран, изделиями для проведения сердечно-легочной 
реанимации. 

Важно! Перечень изделий медицинского назначения, 
которыми должна быть укомплектована аптечка, приведен 
в Приложении к указанному Приказу и является 
исчерпывающим. Работодатель не вправе заменить какое-либо 
изделие самостоятельно 

 
 

 
 

 
1.Изделия медицинского назначения для временной остановки 
наружного кровотечения и перевязки ран: 

• Жгут кровоостанавливающий – 1 шт. 

• Бинты марлевые медицинские нестерильные (5мx5см,  5мx10см, 
7мx14см) - по 1 шт. 

• Бинты марлевые медицинские стерильные (5мx7см, 5мx10см, 
7мx14см) – по 2 шт. 

• Пакет перевязочный медицинский индивидуальный стерильный с 
герметичной оболочкой -1 шт. 

• Салфетки марлевые медицинские стерильные (Не менее 16x14см 
N10) - 1 уп. 

• Лейкопластырь бактерицидный (не менее 4смх10см) - 2 шт. 

• Лейкопластырь бактерицидный (не менее 1,9см x7,2см) - 10 шт. 

• Лейкопластырь рулонный (не менее 1см x 250см) - 1 шт. 
2. Изделия медицинского назначения для проведения сердечно-
легочной реанимации 

• Устройство для проведения искусственного дыхания "Рот - 
Устройство - Рот" или карманная маска для искусственной 
вентиляции легких "Рот - маска" - 1 шт. 

3. Прочие изделия медицинского назначения 

• Ножницы для разрезания повязок по Листеру - 1 шт. 

• Салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного 
материала стерильные спиртовые (не менее 12,5x11,0см) - 5 шт. 

• Перчатки медицинские нестерильные, смотровые  (размер не 
менее M) - 2 пары 

• Маска медицинская нестерильная 3-слойная из нетканого 
материала с резинками или с завязками- 2 шт. 

• Покрывало спасательное изотермическое (не менее 160x210 см) - 
1 шт. 

4. Прочие средства 

• Английские булавки стальные со спиралью (не менее 38 мм) - 3 шт. 

• Рекомендации с пиктограммами по использованию изделий 
медицинского назначения аптечки для оказания первой помощи 
работникам - 1 шт. 

• Футляр или сумка санитарная - 1 шт. 

• Блокнот отрывной для записей (формат не менее A7) - 1 шт. 

• Авторучка - 1 шт. 

 
 

 

Информационный листок Первичной профсоюзной организации 
в ОАО "Горьковский автомобильный завод" 
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В результате несчастного случая на производстве 
электрик 2-го разряда обеспечил работой плотника 5-го 
разряда. 

* * * 
70% несчастных случаев происходят после слов: "Гляди, 

как я могу", остальные 30% после слов: "Это ерунда, смотри как 
надо!" 

* * * 
Чем отличается несчастный случай от несчастья? Если 

ваша теща упала в реку, то это - несчастный случай. А если ее 
спасли, то это - несчастье. 

С ЮМОРОМ 

http://смешные-анекдоты.рф/category/korotkie-anekdoty

