
 

 
 
 

 
Артериальное кровотечение 

Признаки: алая кровь из раны бьет фонтанирующей 
струей, под раной образуется валик из вытекающей крови, 
большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле 
пострадавшего. 

Помощь: немедленно наложить 
кровоостанавливающий жгут и вложить под него записку о 
времени наложения жгута. 

В случаях посинения и отека конечности (при 
неправильном наложении жгута) следует немедленно 
заново наложить жгут. 

Жгут на конечность можно наложить не более чем на 
один час. 

Венозное кровотечение 
Признаки: кровь имеет темный цвет и пассивно 

стекает из раны. 
Помощь: накладывать давящие бинтовые повязки на 

рану. 
 

Внутреннее кровотечение 
Признаки: бледность кожи, головокружение, боль в 

месте кровотечения, слабый пульс, понижение 
артериального давления. 

Помощь: наложить холод на место предполагаемого 
кровотечения (кроме грудной клетки) и госпитализировать 
пострадавшего. 

 
Техника наложения кровоостанавливающего жгута 

• Жгут накладывают на бедро, голень, предплечье и плечо. 
Жгут накладывается выше места кровотечения, ближе к 
ране, на одежду или на мягкую прокладку из бинта, чтобы 
не прищемить кожу; 

• завести жгут под конечность выше места кровотечения, 
растянуть с максимальным усилием и выполнить первый 
виток жгута так, чтобы замок жгута выставлялся из-под 
витка в сторону и штырями вверх, прижать первый виток 
жгута и убедиться в отсутствии пульса на конечности; 

• накладывать следующие витки жгута с меньшим усилием 
и застежку жгута с вложенной запиской о времени 
наложения жгута, застегнуть на штыри замка; 

• во избежание омертвления жгут на конечности можно 
наложить не более чем на один час зимой и 30 минут 
летом; 

• на жгуте оставляется записка поминутно, когда он 
наложен. Если есть возможность остановить 
кровотечение без жгута, воспользуйтесь этим способом. 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

  

   
 

 

Информационный листок Первичной профсоюзной организации 
в ОАО "Горьковский автомобильный завод" 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ  
ПРИ КРОВОТЕЧЕНИИ 

 
 
 

— Как спали, Софья Натановна?  
— Плохо, зятёк! Всю ночь комар кусал, утром проснулась, а 
подушка в крови.  
— Так это его после Вас, мама, вырвало, наверное! 

* * * 
— Может ли человек потерять 4 литра крови и остаться в 

живых? — Легко, если он работает на пункте приёма донорской 
крови и потерял вверенное. 

   ПЛАКАТЫ 

С ЮМОРОМ 

http://anekdoty.ru/pro-komarov/
http://anekdoty.ru/pro-utro/
http://anekdoty.ru/pro-podushki/
http://anekdoty.ru/pro-mamu/
http://anekdoty.ru/pro-cheloveka/
http://anekdoty.ru/pro-poteryu/
http://anekdoty.ru/pro-rabotu/

