
 

 
 

Закрытые переломы костей 
Признаки: сильная боль при движении или 

нагрузке на конечность, синюшный цвет кожи, 
наличие деформации с отеком конечности. 

Помощь: зафиксировать конечность с 
помощью шин или подручных средств (доска, брус, 
прут жесткий и др.), шина накладывается так, 
чтобы сустав был зафиксирован выше и ниже 
места перелома. 

 
Открытые переломы костей 

Признаки: имеется рана с кровотечением, 
могут быть видны костные обломки в ране, 
наличие деформации с отеком конечностей. 

Помощь: наложить повязки из бинта, а затем 
зафиксировать конечность с помощью шин, 
подручных средств (доска, брус, прут жесткий и 
другие). 

При сдавливании конечностей обложить их 
льдом, снегом или холодной водой, дать 
обезболивающее средство, предложить обильное 
теплое питье, наложить резиновые жгуты на 
сдавленные конечности до их освобождения, а 
сразу после их освобождения туго забинтовать. 

При наличии переломов наложить шины. 
Повторно приложить холод к поврежденным 

конечностям и продолжать давать обильное теплое 
питье до прибытия врача. 

Нельзя использовать шины, если 
пострадавший лежит в позе «лягушки»! 

 
 

 
 
Обработка раны: накрыть рану любой чистой 

салфеткой, полностью прикрыв края раны. 
Наложение повязки на раны: прибинтовать 

салфетку или прикрепить ее лейкопластырем. 
Запрещается: промывать рану водой, вливать 

в рану спиртовые или любые другие растворы 

 
 
 
 
 

 

 

     
 

 
 

 

  
 

         
 

Информационный листок Первичной профсоюзной организации 
в ОАО "Горьковский автомобильный завод" 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ 

 
 
 

— Деньги есть? 
— Нет. 
— А если найду? 
— С переломами обеих рук тебе будет сложновато… 

* * * 
— Три дня назад сломал левую руку… Не так страшен 
перелом, как шутки про брильянты…  

 

   ПЛАКАТЫ 

С ЮМОРОМ 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАНЕНИИ 
КОНЕЧНОСТЕЙ 


